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Family Playgroup Drop-in
10:00 am - 11:45 am

Parenting Journey Program / Home-Based Support Program Ext. 105, 
Emergency Support Fund, Food/Clothing/Basic Needs Support -Tech Leading Program

Family Support Service Call Ext:106
 for more info 9:00-12:00 & 1:00-4:00

Family Support Service Call Ext:106
 for more info 9:00-12:00 & 1:00-4:00

Drop & Shop 9:00 am - 2:00 pm

Drop & Shop 9:00 am - 2:00 pm

Family Playgroup Drop-in
10:00 am - 11:45 am

Community Cafe
 10:00 - 11:30 am & 1:00 - 2:30 pm

IY 5:00 - 7:30 pm 

IY 5:00 - 7:30 pm 

Family Fun Music Therapy
10:30 am - 11:00 am

NSECDIS onsite

Public Health Drop-in
New Parents  Group

10:00 - 11:30 am 
Yoga 10:00 am - 11:00 am 
(Registration Required) 

Family Fun Music Therapy
10:30 am - 11:00 am

Public Health Drop-in

Yoga 10:00 am - 11:00 am 
(Registration Required) 
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Family Fun Music Therapy
10:30 am - 11:00 am

NSECDIS onsite

Community Cafe
 10:00 - 11:30 am & 1:00 - 2:30 pm

Community meal 
 1:00 pm - 3:00 pm 

Community Cafe
 10:00 - 11:30 am & 1:00 - 2:30 pm

Community Cafe
 10:00 - 11:30 am & 1:00 - 2:30 pm Take Home Meal Kit 

1:00 pm - 3:00 pmIY 5:00 - 7:30 pm 

IY 5:00 - 7:30 pm 

 A Fun Adventure Pack session 1
10:00 am - 12:00 pm 

Yoga 10:00 am - 11:00 am 
(Registration Required) 

A Fun Adventure Pack  session 2
10:00 am - 12:00 pm 

Yoga 10:00 am - 11:00 am 
(Registration Required) 
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Family Playgroup Drop-in

10:00 am - 11:45 am

Food donation pick-up 
12:00 pm - 4:00 pm

Food donation pick-up 
12:00 pm - 4:00 pm

Food donation pick-up 
12:00 pm - 4:00 pm

NSECDIS onsite
Family Playgroup Drop-in

10:00 am - 11:45 am

Drop & Shop 9:00 am - 2:00 pm

Drop & Shop 9:00 am - 2:00 pm

Want to learn more about our
programs and services ? Drop-in for

support
9:00 am - 12:00 pm 

& 
2:00 pm - 4:00 pm

Want to learn more about our
programs and services ? Drop-in for

support
9:00 am - 12:00 pm 

& 
2:00 pm - 4:00 pm

Want to learn more about our
programs and services ? Drop-in for

support
9:00 am - 12:00 pm 

& 
2:00 pm - 4:00 pm

Want to learn more about our
programs and services ? Drop-in for

support
9:00 am - 12:00 pm 

& 
2:00 pm - 4:00 pm



www.frcns.com

The Fairview Resource Centre -
Community Hub

The Fairview Resource Centre

fairview_resource_centre

Fairview Resource Centre

frcparentingjourney

FIND US!
Community Café

Our weekly adult cafe takes place on Wednesdays 
from 10 - 11:30 am and 1 - 2:30 pm.  Please contact Ruth for

more information at ext 103  or email rbyrne@frcns.com

 6 Titus Street Halifax, NS, B3N 2Y7 
902.443.9569         info@frcns.com

www.frcns.com

 Family Play Group Drop-In
The program gives opportunities to both children and

parents to connect with other families in a social and fun
environment 

Monday drop-in 10:00 - 11:45 am 

New Parent Support Group 
New Parents Support Group every Friday from

  10:00 am - 11:30 am for parents with children up to 18 months.
Public Health Nurse onsite on the first and third Friday  

Family Fun Music Therapy
Join us for live music! Music therapy groups
provide a fun, supportive, and confidential

environment for parents to connect with their
babies/toddlers through music. 

For more info contact Naime at nmert@frcns.com
or call 902.443.9569 EXT.104 

Centre Closures:
When HRCE schools in Fairview/Clayton Park
are closed due to weather, the centre will be

closed.

Drop and Shop
Our Drop and Shop program is an opportunity to look

through our donations of clothing and household goods and
take what you need.  Contact Naime at ext 104 or email at

nmert@frcns.com 

A Fun Adventure Pack - For young learners
Join us for an exciting 2 part program called "Young
Learner’s Adventures Pack". In session 1, families with
children 3-6 years will explore the take home packs

which will include a fiction and nonfiction book, activities
and more. The second session will be diving deeper into
the ways to foster literacy at home and the importance
of literacy. We will enjoy a light snack together. Please
register with Deborah M by phone (902) 443. 9569 ext

102 or email dmarriott@frcns.com

January 2024

Hours 
We are open Monday to Thursday 

from 8:30 am to 4:30 pm 
and Friday from 8:30 am to 4:00 pm. 

Parenting Journey Program
The Parenting Journey Program is a home visitation

program that provides support for families experiencing
challenges and life stressors. The Parenting Journey staff
members are flexible to work around your schedule, meet

you at home and provide a variety of support to youth up to
the age of 19. Evening times available.

Yoga  Program
FREE Community Yoga, every Friday weekly 10:00am -

11:00 am am
spaces are available, for more information contact Ruth

at ext 103 or email rbyrne@frcns.com

SERVICES
Technology Lending Program (Mifi, Chromebooks)

Phone/Wi-Fi onsite 
MLA Onsite Monthly, Legal Aid Monthly

Welcome Housing (housing help and subsidies)  
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ext 106 خدمة الدعم العائلي عبر الاتصال

9:00-12:00pm & 1:00-4:00pm
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 ext. 105 برنامج رحلة الوالدين / برنامج الدعم المنزلي

صندوق دعم الطوارئ ، الغذاء / الملابس / دعم الاحتياجات الأساسية - برنامج التكنولوجيا الرائد

6 Titus Street  Halifax, NS 902.443.9569
info@frcns.com - www.frcns.com

برنامج اللعب والمرح للأطفال 
 (لا يحتاج تسجيل)  

10:00 am - 11:45 am

9 am - 2 pm  تسوق من التبرعات 
ext 106 خدمة الدعم العائلي عبر الاتصال

9:00-12:00pm & 1:00-4:00pm
مقهى المجتمع

 10:00-11:30am & 1:00-2:30 pm

9 am - 2 pm  تسوق من التبرعات 

برنامج اللعب والمرح للأطفال 
 (لا يحتاج تسجيل)  

10:00 am - 11:45 am

العلاج بالموسيقى الممتعة للعائلة

10:30 am - 11:00 am 
مجموعة دعم الآباء الجدد

10:00 am - 11:30 pm

العلاج بالموسيقى الممتعة للعائلة
10:30 am - 11:00 am 

مجموعة دعم الآباء الجدد

خدمات الصحة العامة

مجموعة دعم الآباء الجدد

10:00 am - 11:30 pm

برنامج الأبوة والأمومة 
pm - 7:30 pm 5:00

جلستين من مغامرات القراءة الإبداعية 

10:00 am - 12:00 pm 

مجموعة دعم الآباء الجدد
برنامج اللعب والمرح للأطفال

 (لا يحتاج تسجيل)  
10:00 am - 11:45 am

برنامج الأبوة والأمومة 
pm - 7:30 pm 5:00

مقهى المجتمع

 10:00-11:30am & 1:00-2:30 pm

مقهى المجتمع

 10:00-11:30am & 1:00-2:30 pm

وجبة المجتمع
1:00 - 3:00 pm

مقهى المجتمع

 10:00-11:30am & 1:00-2:30 pm
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العلاج بالموسيقى الممتعة للعائلة
10:00 am - 11:30 pm

مجموعة دعم الآباء الجدد
جلستين من مغامرات القراءة الإبداعية 

10:00 am - 12:00 pm 
 يوغا

10:00 am - 11:00 am

 يوغا
10:00 am - 11:00 am

 يوغا
10:00 am - 11:00 am

 يوغا
10:00 am - 11:00 am

برنامج الأبوة والأمومة 
pm - 7:30 pm 5:00

برنامج الأبوة والأمومة 
pm - 7:30 pm 5:00

مجموعة الوجبات المنزلية
1:00 pm - 3:00 pm

برنامج اللعب والمرح للأطفال 
 (لا يحتاج تسجيل)  

10:00 am - 11:45 am

استلام التبرعات الغذائية

12:00 pm - 4:00 pm 

استلام التبرعات الغذائية

12:00 pm - 4:00 pm 

استلام التبرعات الغذائية

12:00 pm - 4:00 pm 

هل تريد معرفة المزيد عن برامجنا

وخدماتنا؟

تفضل بزيارة لمعرفة المزيد عن برامجنا

9:00 am - 12:00 pm
&

2:00 pm - 4:00 pm 

9 am - 2 pm  تسوق من التبرعات 

9 am - 2 pm  تسوق من التبرعات 

هل تريد معرفة المزيد عن برامجنا

وخدماتنا؟

تفضل بزيارة لمعرفة المزيد عن برامجنا

9:00 am - 12:00 pm
&

2:00 pm - 4:00 pm 

هل تريد معرفة المزيد عن برامجنا

وخدماتنا؟

تفضل بزيارة لمعرفة المزيد عن برامجنا

9:00 am - 12:00 pm
&

2:00 pm - 4:00 pm 

هل تريد معرفة المزيد عن برامجنا

وخدماتنا؟

تفضل بزيارة لمعرفة المزيد عن برامجنا

9:00 am - 12:00 pm
&

2:00 pm - 4:00 pm 

استلام التبرعات الغذائية
pm - 4:00 pm 12:00



               The Fairview Resource Centre
يوفر مركز  فيرفيو البرامج والموارد والدعم للمجتمع!                 

إغلاق المركز

 HRCE تذكير بأنه عند إغلاق مدارس
بسبب سوء الأحوال الجوية 

 سيتم إغلاق المركز أيضًا

الخدمات 

(Mifi, IPads, Chromebooks) برنامج الإقراض التكنولوجي

Wi-Fi\ هاتف

الغذاء / الاحتياجات الأساسية الطارئة -صندوق الطوارئ
 مساعدة قانونية شهرية MLA عضو الجمعية التشريعية

( MLA) ترحيب الإسكان-
مساعدة التقديم على الإسكان الإربعاء

وجبة للمجتمع شهرية

للتسجيل في الوجبات الشهرية الجاهزه تواصل مع روث بايرن على 

rbyrne@frcns.com 

مقهى المجتمع
يقام مقهى البالغين الأسبوعي يوم الأربعاء من الساعة 10 صباحاً حتى

الساعة 11:30 صباحاً ومن الساعة 12:45 ظهراً حتى الساعة 2:30 ظهراً.  من

أجل الحفاظ على مجموعة صغيرة التسجيل المسبق مطلوب.  يرجى الاتصال

بـ روث للحصول على مزيد من المعلومات على الرقم الفرعي و أطلب 103
rbyrne@frcns.com أو إرسال بريد إلكتروني 

مجموعة لعب لللأطفال 
 هو برنامج للتعلم المبكر قائم على اللعب و المرح و بناء بيئة اجتماعية

و التعرف على عائلات مماثلة 
 يوم الاثنين من الساعة 10 إلى 11:45 صباحاً

 لمزيد من المعلومات اتصل بـ نعيمة على الرقم الفرعي وأطلب 104
nemrt@frcns.com أو إرسال بريد إلكتروني

ساعات العمل

 الاثنين إلى الخميس من الساعة 8:30 صباحاً إلى الساعة 4:30
مساءً 

الجمعة من الساعة 8:30 صباحاً حتى الساعة 4:00 مساءً.

لمزيد من المعلومات انظر نشرتنا الشهرية

برنامج رحلة الأبوة والأمومة

هو برنامج زيارة منزلية يوفر الدعم للعائلات التي تواجه تحديات
 وضغوطات حياتية. يتمتع أعضاء فريق البرنامج بالمرونة للعمل 

وفقاً لجدولك الزمني ويمكنهم مقابلتك في المنزل لتقديم مجموعة
 متنوعة من الدعم للشباب حتى عمر 19 سنة

January 2024

 6 Titus Street Halifax, NS, B3N 2Y7 - 902.443.9569
info@frcns.com

يوغا 
يوجا المجتمع مجاناً ، كل يوم جمعة أسبوعيًا am - 11:00 am 10:00 صباحًا

المساحات المتاحة ، لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال

Ruth  ext 103 & email rbyrne@frcns.com

www.frcns.com

The Fairview Resource Centre -
Community Hub

The Fairview Resource Centre

fairview_resource_centre

Fairview Resource Centre

frcparentingjourney

يمكنك أن تجدنا على

العلاج بالموسيقى الممتعة للعائلة

حزمة مغامرات ممتعة - للمتعلمين الصغار

انضم إلينا في برنامج مثير مكون من جزأين يسمى "مغامرات

القراءة". في الجلسة 1. ستستكشف العائلات التي لديها أطفال
تتراوح أعمارهم بين 3 و6 سنوات الحزم المنزلية التي ستتضمن

كتاباً خياليًا وواقعيًا وأنشطة والمزيد. أما الجلسة الثانية فستتناول
بشكل أعمق طرق تعزيز محو الأمية في المنزل وأهمية محو الأمية.

سوف نستمتع بوجبة خفيفة معًا. يرجى التسجيل مع Deborah عبر

الهاتف (902) 443. 9569 داخلي 102 أو البريد الإلكتروني

dmarriott@frcns.com

العلاج بالموسيقى بيئة ممتعة وداعمة وسرية للآباء

للتواصل مع أطفالهم من خلال الموسيقى.
nmert@frcns.com على Naime لمزيد من المعلومات، اتصل بـ

EXT.104 902.443.9569 أو اتصل بالرقم


