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�[���ó�™�f���6�™�r�d ������ �µ���ó�­�r�™�¡���­�>�™�r�µ�7�>���–�[�ó�Ô���ó�f�� ���6�µ�f�P���¦ �µ�� �[�C�����P���ó�[�­�>

�v�µ�™�¡�����r�f�¡�C�­�����r�f���­�>�����6�C�™�¡�­���ó�f�� ���­�>�C�™�� ���H�™�C�� �ó�Ô���r�6���­�>�����d �r�f�­�>��
�t �r�f�� �ó�Ô���� �™�r�–�n�C�f���
�� �J�� �� ���n���
�
�J�� �����ó�d ��








�v�� �Î ���¦ �ó�™���f�­���±�µ�–�–�r�™�­���I �™�r�µ�–��
�v���Î ���¦ �ó�™���f�­�¡���±�µ�–�–�r�™�­���I �™�r�µ�–�����Í���™�Ô���H�™�C�� �ó�Ô���6�™�r�d

�����
�� �J�� �� ���n���
�
�J���� ���ó�d ���6�r�™���–�ó�™���f�­�¡���Î �C�­�>�����>�C�[�� �™���f���µ�–���­�r���
�� ���d �r�f�­�>�¡�P����



�t �r�f�­�>�[�Ô���! �r�d �d �µ�f�C�­�Ô���t �� �ó�[��
�! �r�f�­�ó���­���©�µ�­�>��� �Ô�™�f�����ó�­�����™�� �Ô�™�f���» �6�™���f�¡�P���r�d ���­�r���™���7�C�¡�­���™���6�r�™

�d�r�f�­�>�[�Ô���­�ó�X���n�r�µ�­���d ���ó�[�¡�P���1�ó�­���C�f���r�™���–�C���X���µ�–�P



�±�1�©�Ý�U�! �1�±
�¾�����>�f�r�[�r�7�Ô���j ���f�� �C�f�7���¦ �™�r�7�™�ó�d ���b�t �C�6�C�K���! �>�™�r�d ���� �r�r�X�¡�c

�¦ �>�r�f���V�Þ�C�n�H�C���r�f�¡�C�­����
�t �j �� ���‚ �f�¡�C�­�����t �r�f�­�>�[�Ô�K���j ���7�ó�[���� �C�� ���t �r�f�­�>�[�Ô

�Þ���[���r�d �����P�r�µ�¡�C�f�7���b�>�r�µ�¡�C�f�7���>���[�–���ó�f�� ���¡�µ�� �¡�C�� �C���¡�c���n���Þ���� �f���¡�� �ó�Ô�¡��

�H�‚ �©���‚ �¾�P�1�©���¦ �©�‚ �I �©�� �t �±���! �P�1�! �h���‚ �Å�¾
�¾�P�1���t �‚ �v�¾�P�j�ä���! �� �j �1�v�( �� �©

�! �� �f�­�™�����! �[�r�¡�µ�™���¡�J
�©���d �C�f�� ���™���­�>�ó�­�M���Î �>���f���P�©�! �1���¡���>�r�r�[�¡

�ó�™�������[�r�¡���� ���� �µ�����­�r���C�f���[���d ���f�­���Î ���ó�­�>���™�K
�­�>���������f�­�™�����Î �C�[�[���� �������[�r�¡���� ���ó�¡���Î ���[�[�P

�H�ó�d �C�[�Ô���±�µ�–�–�r�™�­���±���™�Í�C���� ��
�! �r�d �����ó�f�� ���d �����­���Î �C�­�>���r�µ�™���¡�­�ó�6�6���d ���d �� ���™�K���( ���� �r�™�ó�>���‚ �� ���[�[

�–�™�C�Í�ó�­���[�Ô���r�f���Þ���� �f���¡�� �ó�Ô�¡�P���! �>�C�[�� �™���f���ó�f�� ���Ô�r�µ�­�>���ó�™�����Î ���[���r�d �����­�r
�ó�­�­���f�� ���C�f���r�µ�™���–�™�C�Í�ó�­�����6�ó�d �C�[�Ô�n�6�™�C���f�� �[�Ô���d �����­�C�f�7���™�r�r�d �P���±�µ�–�–�r�™�­
�Î �C�­�>���–�ó�™���f�­�C�f�7�K���™���¡�r�µ�™�����¡�K���ó�f�� ���d �r�™�����6�r�™�����>�C�[�� �™���f�V�Ô�r�µ�­�>���µ�–���­�r

�­�>�����ó�7�����r�6���
���P���! �ó�[�[���( ���� �r�™�ó�>���­�r���¡���>���� �µ�[�����ó�f���ó�–�–�r�C�f�­�d ���f�­
���ó�­�����Ó�­�P���
�� �����r�™�����d �ó�C�[���ó�­���� �r�� ���[�[�» �6�™���f�¡�P���r�d ��

�! �r�d �d �µ�f�C�­�Ô���! �ó�6��
�‚ �µ�™���Î �����X�[�Ô���ó�� �µ�[�­�����ó�6�����­�ó�X���¡���–�[�ó�������r�f���Þ���� �f���¡�� �ó�Ô�¡��

�6�™�r�d ���
�� �n�
�
�J���� ���ó�d ���ó�f�� ���
���J�� �����n�����J�
�����–�d �P�����U�f���r�™�� ���™���­�r���X�����–���­�>��
�7�™�r�µ�–���¡�d �ó�[�[���–�™���n�™���7�C�¡�­�™�ó�­�C�r�f���C�¡���™���˜�µ�C�™���� �P���¦ �[���ó�¡�������r�f�­�ó���­���©�µ�­�>
�6�r�™���d �r�™�����C�f�6�r�™�d�ó�­�C�r�f���ó�­�����Ó�­���
�� �������r�™�����d �ó�C�[���™�� �Ô�™�f���» �6�™���f�¡�P���r�d

�¦ �ó�™���f�­�C�f�7���f�r�µ�™�f�� �Ô���¦ �™�r�7�™�ó�d
�¾�>�����¦ �ó�™���f�­�C�f�7���f�r�µ�™�f���Ô���¦ �™�r�7�™�ó�d ���C�¡���ó���>�r�d �����Í�C�¡�C�­�ó�­�C�r�f���–�™�r�7�™�ó�d

�­�>�ó�­���–�™�r�Í�C�� ���¡���¡�µ�–�–�r�™�­���6�r�™���6�ó�d �C�[�C���¡�����Ó�–���™�C���f���C�f�7�����>�ó�[�[���f�7���¡
�ó�f�� ���[�C�6�����¡�­�™���¡�¡�r�™�¡�P���¾�>�����¦ �ó�™���f�­�C�f�7���f�r�µ�™�f���Ô���¡�­�ó�6�6���d ���d �� ���™�¡���ó�™��
�6�[���Ó�C�� �[�����­�r���Î �r�™�X���ó�™�r�µ�f�� ���Ô�r�µ�™���¡���>���� �µ�[�����ó�f�� �����ó�f���d �����­���Ô�r�µ���ó�­
�>�r�d �����­�r���–�™�r�Í�C�� �����ó���Í�ó�™�C���­�Ô���r�6���¡�µ�–�–�r�™�­���­�r���Ô�r�µ�­�>���µ�–���­�r���­�>�����ó�7��

�r�6���
�����Ô���ó�™�¡���r�[�� �P��

�������������������������������������������������������������������Þ�>�r�|�¡���Þ�>�r
�1�Ó�����µ�­�C�Í�����( �C�™�����­�r�™�J���v�ó�­�ó�[�C����� �™�r�Î �f���[���t �±�Þ�K���©�±�Þ��
�1�Ó�­�P���
�� �


�¦�™�r�7�™�ó�d���t �ó�f�ó�7���™�J���( ���� �r�™�ó�>���t �ó�™�™�C�r�­�­����
�1�Ó�­�P���
�� ��

�! �r�d�d�µ�f�C�­�Ô���©���¡�r�µ�™�������Þ�r�™�X���™�J���©�µ�­�>���¦�r�Î ���™�n� �Ô�™�f����
�1�Ó�­�P���
�� ��

�H�ó�d�C�[�Ô���1�� �P���!�r�r�™�� �C�f�ó�­�r�™�J���v�ó�C�d�����t ���™�­����� �� �K��� �P�1�( �P��
�1�Ó�­���
�� ��

�¦�ó�™���f�­�C�f�7���f�r�µ�™�f���Ô���±�­�ó�6�6�J
�� �� �™�C���f�f�����I �ó�™�ó�7�ó�f���Ã���1�! �1���Ã������ ���n���
���n�� �� ����
�H�ó�d�C�[�Ô���±�µ�–�–�r�™�­���±�–�����C�ó�[�C�¡�­�J
�( ���� �r�™�ó�>���‚ �� ���[�[���Ã��� �! �±�K���1�! �1�P
�1�Ó�­�P���
�� ��

�� �� �d�C�f�P�� �¡�¡�­���[���! �r�d�d�µ�f�C���ó�­�C�r�f�¡�J���1�d�ó�f���� �[�d�r�µ�f�ó����
�1�Ó�­�P���
�� ��

�±�µ�–�–�r�™�­���±�­�ó�6�6�J���t �ó�� �C���I ���� �™���Ô���¡�µ�¡���Ã��� �±�����Ã��
�1�Ó�­�P���
�� ��

�! �r�d�d�µ�f�C�­�Ô���¦�ó�™�­�f���™�¡�J
�¦�µ�� �[�C�����P���ó�[�­�>�K���! �r�d�d�µ�f�C�­�Ô���P���ó�[�­�>���¾���ó�d�K���t �j�� �K��
�j���7�ó�[���� �C�� �K���Þ���[���r�d�����P�r�µ�¡�C�f�7�P

���0�D�U�F�K��������������

�H�ó�C�™�Í�C���Î ���±���f�C�r�™�¡���! �[�µ�� ��
�H�r�™���¡���f�C�r�™�¡���������–�[�µ�¡�K���©���7�C�¡�­�™�ó�­�C�r�f���6�r�™���­�>�����1�[�� ���™���� �� �µ�¡�����Î �r�™�X�¡�>�r�–��
�r�–���f���6�™�r�d ���t �ó�™�����™�� ���­�r���t �ó�™�����­�>�P���©���7�C�¡�­�™�ó�­�C�r�f���6�r�™���­�>�����( �����[�µ�­�­���™�C�f�7

���U�f�­���™�ó���­�C�Í�����±���d �C�f�ó�™���r�–���f���6�™�r�d ���t �ó�™���
���­�>���­�r���t �ó�™�������f�� �P
�����! �ó�[�[���( ���� �r�™�ó�>���t �ó�™�™�C�r�­�­���ó�­�����Ó�­�P���
�� �����r�™�����d �ó�C�[���� �d �ó�™�™�C�r�­�­�» �6�™���f�¡�P���r�d
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��لثلاثا����لأ�íبعا�� س ��لخمي ��لجمعة

�����¾�C�­�µ�¡���±�­�™���� �­�����P�ó�[�C�6�ó�Ó�K���v�±������ ���P�� �� ���P���� ����
�C�f�6�r�» �6�™���f�¡�P���r�d ���n���Î �Î �Î �P�6�™���f�¡�P���r�d

��

�� �� �� ��

�����8لطعا�� ج����لطبخ���T���Tجبا م برنا
���
�J���� ���–�d ���bمل�� مكت ���Èلعد�����c

مع مجت ى����ل مقه
���
�� �J�� �� ���n���
�
�J���� ���ó�d ���¼���
���J�� �� �n���J�
�� ���–�d

�íصغا ن����ل مي متعل ج����ل م ��برنا
���
�� �J�� �� ���n���
�
�J�� �� ���ó�d ���b�šمتا �������Tحد�� مكا �c��

�1�Ó�­�J���
�� صل��على���� ��ت
�
�� �J�� �� ���n���
�
�J�� �� ���ó�d ����يوغا��

�� �Ó�­���
�� �� ���úصا ���8بالات ن����لتبرعا م سو—��� ��ت

�� �Ó�­���
�� �����úصا م����لعائلي��عبر����لات خدمة����لدع
���J�� �� �n�
���J�� �� ���ó�d ���¼���
�J�� �� �n�� �J�� �� ���–�d

�� �� ���� ����

�� �Ó�­���
�� �����úصا م����لعائلي��عبر����لات خدمة����لدع
���J�� �� �n�
���J�� �� ���ó�d ���¼���
�J�� �� �n�� �J�� �� ���–�d

مع مجت ى����ل مقه
���
�� �J�� �� ���n���
�
�J���� ���ó�d ���¼���
���J�� �� �n���J�
�� ���–�d

�� �Ó�­���
�� �����úصا م����لعائلي��عبر����لات خدمة����لدع
���J�� �� �n�
���J�� �� ���ó�d ���¼���
�J�� �� �n�� �J�� �� ���–�d

مع مجت ى����ل مقه
���
�� �J�� �� ���n���
�
�J���� ���ó�d ���¼���
���J�� �� �n���J�
�� ���–�d

�� �Ó�­���
�� �����úصا م����لعائلي��عبر����لات خدمة����لدع
���J�� �� �n�
���J�� �� ���ó�d ���¼���
�J�� �� �n�� �J�� �� ���–�d

مع مجت ى����ل مقه
���
�� �J�� �� ���n���
�
�J���� ���ó�d ���¼���
���J�� �� �n���J�
�� ���–�d

�� �Ó�­���
�� �����úصا م����لعائلي��عبر����لات خدمة����لدع
���J�� �� �n�
���J�� �� ���ó�d ���¼���
�J�� �� �n�� �J�� �� ���–�d

مع مجت ى����ل مقه
���
�� �J�� �� ���n���
�
�J���� ���ó�d ���¼���
���J�� �� �n���J�
�� ���–�d

ن����لمؤقتة ن��على����طلا���aبالأماك ك
���� ���8لعا�������� ما�����úلتجديد�� 
�ع���úللبر��مج��خلا

���úصو مل��للح �����8لع صل��في��
��Tقا ��ت

�Oساعد م م��¼�����ل على����لدع

�����ó�d ���n���� ���–�d

�íصغا ن����ل مي متعل ج����ل م ��برنا
���
�� �J�� �� ���n���
�
�J�� �� ���ó�d

�íصغا ن����ل مي متعل ج����ل م ��برنا
���
�� �J�� �� ���n���
�
�J�� �� ���ó�d ��

�íصغا ن����ل مي متعل ج����ل م ��برنا
���
�� �J�� �� ���n���
�
�J�� �� ���ó�d

لأمومة ���T���Oلأبو شة���� �í�T
�����úطفا�
م�� ن��لديه �����8لذي مها لأ ���Tللآبا����

������ �nن���� م��بي ما�íه 
�ع���š�Tن��تتر�� ��لذي
صيل ن����لتفا ����ع لا م����لإع سيت

�bمتاحة ���úلأطفا �í�cعاية����

صحة����لعامة �����8ل ما خد
�Èلآبا������لجد م���� موعة���Èع مج

�
�� �J�� �� �n�
�
�J���� ���ó�d

���úللأطفا���šمر ب�����Tل ج����للع م برنا
���bسجيل {���ت ���cلا��يحتا

�
�� �J�� �� �n�
�
�J�� �� ���ó�d

�íصغا ن����ل مي متعل ج����ل م ��برنا
���
�� �J�� �� ���n���
�
�J�� �� ���ó�d

���úللأطفا���šمر ب�����Tل ج����للع م برنا
�����bسجيل {���ت ���cلا��يحتا

�
�� �J�� �� �n�
�
�J�� �� ���ó�d

�íصغا ن����ل مي متعل ج����ل م ��برنا
���
�� �J�� �� ���n���
�
�J�� �� ���ó�d

���úللأطفا���šمر ب�����Tل ج����للع م برنا
�����bسجيل {���ت ���cلا��يحتا

�
�� �J�� �� �n�
�
�J�� �� ���ó�d
�íصغا ن����ل مي متعل ج����ل م ��برنا

���
�� �J�� �� ���n���
�
�J�� �� ���ó�d

���úللأطفا���šمر ب�����Tل ج����للع م برنا
�����b�
�
�J�� �� �n�
�� �J�� �� سجيل(�� {���ت ���ó�dلا��يحتا

�íصغا ن����ل مي متعل ج����ل م ��برنا
���
�� �J�� �� ���n���
�
�J�� �� ���ó�d

���� �Ó�­�P���
�� �� منزلي�� م����ل ج����لدع م ن�����Vبرنا ج���íحلة����لو��لدي م برنا
ج����لتكنولوجيا����لر��ئد م سية�����nبرنا سا لأ �����8 م����لاحتياجا س���È���Vع لاب م ˆ���¿�����لغذ�����������Vل �íم����لطو�� صند�È���—�Tع

مجانية�� مع����ل مجت �Tجبة����ل
ت موقع�����Tلوقي ن����ل ����ع لا م����لإع سيت

ت��لاحق في���Tق

ن سني م ج����ل م سجيل��لبرنا يو������لت
�bمعاملة�� سا�������Oل �
�c���t �ó�™�������n���t �ó�™����

ن سني م ج����ل م سجيل��لبرنا يو������لت
�bمعاملة�� سا�������Oل �
�c���t �ó�™���
�����n���t �ó�™������

�����
�� �J�� �� ���n���
�
�J�� �� ���ó�d ����يوغا��

صحة����لعامة �����8ل ما خد
�Èلآبا������لجد م���� موعة���Èع مج

�
�� �J�� �� �n�
�
�J���� ���ó�d
�����
�
�J�� �� ���n���
�� �J�� �� ���ú�����ó�d ����يوغا��

ن سني م نا�����ƒ�Èل
�b�úلاحتيا���nمعاملة�� سا�������Oل �
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ن سني م نا�����ƒ�Èل
�bم ظي ن����لتن �cند���O�Tع
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�������������������������������¾�>�����H�ó�C�™�Í�C���Î ���©���¡�r�µ�™�������! ���f�­�™��
��������������������������������

�È�íلمو�����Tفيرفيو����لبر��مج�����È�íيوفر��مركز��مو��
���Mلدعم��للمجتمع���T


� ���v�����ä�����¿يلز���T���E�Tسا س��¿���نيو�� ����هاليفاك شا���a�íتيتو ������
���� ���P�� �� ���P�����������C�f�6�r�» �6�™���f�¡�P���r�d

�Î �Î �Î �P�6�™���f�¡�P���r�d ��

�� ن��نكو م
�� �Tناتالي��بر�����J�ƒلمدير����لتنفيذ��

�™�P�š���Pتحويلة���Ã���8 مدير����لبرنامج�È���Jيبو�����íما�íيو
�Ã���� عامل����لمو�������È�íلمجتمعية���E�T�í���Jبا���í�Tبير

�™�P�›���úصا ��لتحويل����لات
���Ã���8 ���J���8نعيمة��مير سق��بر��مج����لعائلا من

�����™�P�œ���úصا ��لتحويل����لات
������

طاقم��برنامج���íحلة����لأبو���T���Oلأمومة
���� ���n���� ���n���� �� �������Ãن�� 
��í�Èيانا��جا�íج

�Oمعلمة����لطفولة����لمبكر
��� �! �±���Ãيل���È�T�
�����íيبو�È
�™��̃ž���úصا ��لتحويل����لات

������لمونه�� ما 
�ي���J���ƒ�í���È�
ساعد�� م
�™��̃ ���úصا لتحويل����لات

سي�� فريق����لدعم�����Jما�����ƒ�Èجبري
�™��̃ ���úصا لتحويل����لات



شركا������لمجتمع

�t �j �� صحة����لمجتمعية�� صحة����لعامة��¿���فريق����ل ��ل
������لترحيبي سكا ساعد�����Oلقانونية��¿�����لإ م ��ل



مركز لا—�����ل 
�غ

���P�©�! �1���� �íغلا—���مد���
تذكير��بأنه��عند��
سو������لأحو�������úلجوية�� ب�� سب ب

ا ضً مركز��
�ي سيتم��
�غلا—�����ل ��



���8 ما ��لخد
)�t �C�6�C�K���C�–�ó�� �¡�K���! �>�™�r�d ���� �r�r�X�¡(لتكنولوجي�������F برنامج����لإقر��

�Þ�C�n�H�C�Gف�� هات
�ˆ �íلطو�������—�Tصند�nئة���íسية����لطا سا �����8لأ ��لغذ�����������Vلاحتياجا
شريعية ضو����لجمعية����لت ���tع �j �� شهرية�� ساعد���Oقانونية�� ��م

)���t �j �� (���� سكا ب����لإ �nترحي
������لإ�íبعا�� سكا ساعد�����Oلتقديم��على����لإ م

شهرية مع�� مجت �Tجبة��لل
����على�� شهرية����لجاهز���3تو��صل��مع�����E�T�íباير �����8ل سجيل��في����لوجبا للت

�™�� �Ô�™�f���» �6�™���f�¡�P���r�d ��

مع مجت ى����ل مقه
ساعة ى����ل 
���صباحاً��حت�� ساعة�� ن����ل سبوعي��يو������لأ�íبعا����م ن����لأ ى����لبالغي يقا����مقه

ن��
�جل ظهرا�����Pًم �����J���� ساعة�� ى����ل ظهراً��حت ���
���J�� ساعة���� ن����ل 
���صباحا�T��ًم�
�J����
صا���úب%� ى����لات "������Pيرج سبق��مطلو سجيل����لم ��لحفا���Xعلى��مجموعة��صغير�����Oلت
�
�� ب���� 
�طل���T���8على����لرقم����لفرعي�� ن����لمعلوما صو���úعلى��مزيد��م ���E�T�íللح

�™�� �Ô�™�f���» �6�™���f�¡�P���r�d سا���úبريد��
�لكتر�Tني�� �í�
���T�
��

�8 ���íمها مية����ل تن
ك����لذ��تية��
������Tلتنقل سيرت ���T�
���}�Ëما ساعد���Oفي����لن م ب��في����ل هل��ترغ

ن��عمل سية��
������Tلبحث��ع صو���úعلى����لجن سة��للح ���íلد�����T�
���È�íن����لمو�� �����Tلبحث��ع
ن�� صية�����Vهاتفية���T�����Vنلاي شخ ن��نقد����مو��عيد��فر�Èية�� 
�كثر���Pنح���T�
���a�����5لتطو 
����Tفر��

�
�� ب���� 
�طل�Tعلى����لرقم����لفرعي�����E�T�í���%صل��ب �����8ت ن����لمعلوما ��لمزيد��م
���™�� �Ô�™�f���» �6�™���f�¡�P���r�d سا���úبريد��
�لكتر�Tني���� �í�
���T�
��



�íصغا ن����ل مي متعل ج����ل م برنا

ما شهراً��ف ������ ن�� ما���íم ب�����Tلتعلم����لمبكر��للأع ��هو��برنامج��تفاعلي��قائم��على����للع
ب�����Tلتعلم لآخر���yللع �����8 ���sعلى����لعائلا لآبا����للتعر �����T���úيجتمع����لأطفا���P�—فو

ن 
���صباحا�����Pًلمزيد��م�
�J���� لى�� �
���
�� ساعة�� ن����ل س��م يو������لثلاثا�������Tلخمي
�
�� ب���� 
�طل�Tعلى����لرقم����لفرعي�������íيبو�È���%ب�����úصا ى����لات �8¿���يرج ��لمعلوما

�� �r�� ���[�[�» �6�™���f�¡�P���r�d سا���úبريد��
�لكترني�� �í�
���T�


���Èن����لجد م����لو��لدي موعة���Èع مج
ى ���������Jصباحاً��حت ساعة�� ن����ل لآبا������لجد���Èكل��يو����جمعة��م مجموعة���Èعم����
�Pًشهرا ���
�� ى�� ن��لديهم��
�طفا���úحت �����8لذي 
���صباحاً��للآبا�������Tلأمها�
�J�� �� ساعة�� ��ل

���H�©�! ن�� شا�íكي م لجنة����ل
�Vصيًا�� شخ سابيع�� �
���
ن��كل���� ساعتي ���Oهذ���3مجموعة��تطوعية��تجتمع��لمد��

ماعا��في مًا��¿���فهنا¤�����جت ت��مهت 
������Ëكن���P�Èضا����جد ن��
�ع ن��نبحث��ع ضيًا���Pنح ��فتر��
سل��بريدً�� �í�
���P�t �ó�™���>������ ���T�t �ó�™���>���
�����Pن����للجنة ����لمعرفة����لمزيد��ع �íشهر��ما

�� �d �ó�™�™�C�r�­�­�» �6�™���f�¡�P���r�d 
�لكتر�Tنيًا��على��
���Ó�­���
�� ���������� ���P�� �� ���Pصل��على���������� 
������Tت

���úب��لللأطفا موعة��لع مج
ماعية مر���T���šبنا����بيئة����جت ب�������Tل ��هو��برنامج��للتعلم����لمبكر��قائم��على����للع

ماثلة�� ���8م ���sعلى��عائلا �����Tلتعر

���صباحاً�
�J�� لى���� �
���
�� ساعة�� ن����ل ن��م ��يو������لاثني

�
�� �� ب�� 
�طل�Tصل��ب%���نعيمة��على����لرقم����لفرعي�� �����8ت ن����لمعلوما ��لمزيد��م
�f���d �™�­�» �6�™���f�¡�P���r�d سا���úبريد��
�لكتر�Tني�� �í�
���T�


مل �����8لع ساعا
ساءً�� ����م �J���� ساعة�� لى����ل �
����صباحاً�� �J���� ساعة�� ن����ل س��م لى����لخمي �
ن�� ����لاثني

�Pًساء ����م �J�� �� ساعة�� ى����ل ����صباحاً��حت �J���� ساعة�� ن����ل ��لجمعة��م

شهرية شرتنا����ل ظر��ن �����8ن ما معلو ن����ل م مزيد�� ل



لأمومة ���T���Oلأبو ج���íحلة���� م برنا
�8 �����8لتي��تو��جه��تحديا هو��برنامج���ðيا���O�íمنزلية��يوفر����لدعم��للعائلا
مر�Tنة��للعمل�� ضا����فريق����لبرنامج��بال متع��
�ع ���8حياتية���Pيت ضغوطا �T��

منز���úلتقديم��مجموعة ك��في����ل ك����لزمني���Tيمكنهم��مقابلت �Tفقاً��لجد�Tل
سنة ���
مر���� ى��ع "���حت شبا ن����لدعم��لل ��متنوعة��م







�ƒشهر ن����ل سني م نا���ƒ�Èفيرفيو��لل
���íيبو�Èن��طريق����لتو��صل��مع�� سجيل��ع سنيني�� �•�•�������لت م ��لل

صل��ب%����Èيبو�����íعلى����لرقم����لفرعي�� ������ت
�� �d �ó�™�™�C�r�­�­�» �6�™���f�¡�P���r�d سا���úبريد��
�لكتر�Tني �í�
���T�
���™��̃šف�� ض �
�T
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